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平
成
２
５
年
度
安
全
大
会
の
開
催
に
あ
た
り
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。
 

は
じ
め
に
、
平
素
よ
り
当
社
の
災
害
防
止
活
動
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
本
日
こ
こ
に
栄
え
あ
る
表
彰
を
受
け
ら
れ
る
方
々
、
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

 

 

 

さ
て
、
皆
様
の
ご
存
じ
の
と
お
り
、
３
月
６
日
に
弊
社
協
力
会
社
の
事
業
主
が
『
墜
落
転
落
災

害
』
に
よ
り
、
入
院
３
か
月
後
、
未
だ
休
業
中
と
い
う
痛
ま
し
い
災
害
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

『
安
全
な
く
し
て
企
業
な
し
』
会
社
と
し
て
の
信
用
も
失
墜
し
ま
す
し
、
何
よ
り
被
災
者
本
人
が
一

番
苦
し
い
思
い
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
 

 

 

  
今
後
再
発
防
止
に
向
け
て
、
皆
様
と
緊
急
周
知
を
し
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
で
す
が
、
今
一

度
こ
の
大
会
を
期
に
 
『
１
日
の
安
全
』
 
を
毎
朝
考
え
て
下
さ
い
。
 

あ
の
時
し
て
お
け
ば
良
か
っ
た
は
、
取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん
。
 

災
害
の
原
因
と
な
る
人
的
ミ
ス
を
無
く
す
た
め
に
『
指
差
呼
称
、
１
人
Ｋ
Ｙ
の
実
施
』
を
必
ず
や
り

ま
し
ょ
う
。
 

  
今
後
も
野
田
工
業
は
、
『
墜
落
転
落
の
危
険
０
』『
災
害
の
原
因
と
な
る
人
的
ミ
ス
の
根
絶
』
を
目

標
に
、
災
害
０
を
目
指
し
て
行
き
ま
す
。
 

ど
う
か
み
な
さ
ん
が
、
今
日
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
翌
日
『
１
日
の
安
全
』

を
考
え
る
事
を
継
続
さ
せ
、
労
働
災
害
の
撲
滅
に
努
力
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
猛
暑
の
み
ぎ
り
、
皆
様
方
な
ら
び
ご
家
族
の
ご
健
康
を
お
祈
り
し
ま
し

て
私
の
挨
拶
と
し
ま
す
。
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熱中症を防ぐために 
 

～皆様に取り組んでいただきたいこと～ 
熱中症の発生は7～8月がﾋﾟｰｸになります。熱中症を正しく理解し、予防に努めて下さい。 

 

○熱中症は、適切な予防をすれば防ぐことができます。 

○熱中症になった場合も、適切な応急処置により救命することができます。 

○一人ひとりが、熱中症予防の正しい知識をもち、自分の体調の変化に気をつけるとともに、 

周囲の人にも気を配り、予防を呼びかけ合って、熱中症による健康被害を防ぎましょう。 

熱中症とは・・・ 

●高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調節機能がうまく働かないこと

により、 

体内に熱がたまり、筋肉痛や大量の発汗、さらには吐き気や倦怠感などの症状が現れ、重症になると意

識障害などが起こります。 

●気温が高い、湿度が高いなどの環境条件と、体調が良くない、 

暑さに体がまだ慣れていないなどの個人の体調による影響とが重なることにより、熱中症の発生が高ま

ります。 

●屋外で活動しているときだけでなく、室内で特に何もしていなくても熱中症を発症し、救急搬送されたり、 

死亡する事例が報告されています。 
 

熱中症の予防法 

熱中症の予防には「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です！ 

【水分・塩分補給】 

●こまめな水分・塩分の補給 

（特に高齢者、障害児・障害者の場合、のどの渇きを感じなくても、こまめな水分補給を） 
 

【熱中症のなりにくい室内環境】 

●扇風機やエアコンを使った温度調整 

●室温が上がりにくい環境の確保（こまめな換気、遮光カーテン、すだれ、打ち水など） 

●こまめな室温確認、WBGT値 （※）の把握 

 ※WBGT値：気温、湿度、輻射（放射）熱から算出される暑さ指数で、熱中症予防のために運動や 

作業の強度に応じた基準値が定められています。 
 

【体調に合わせた対策】 

●こまめな体温測定（特に体温調節機能が十分でない高齢者、障害児・障害者、子ども） 

●通気性の良い、吸湿・速乾の衣服着用 

●保冷剤、氷、冷たいタオルなどによる体の冷却 
 

【外出時の注意】 

●日傘や帽子の着用 ●日陰の使用、こまめな休憩 ●通気性の良い、吸湿・速乾の衣服着用 

●天気の良い日は昼下がりの外出はできるだけ控える 
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一人ＫＹ・指差呼称実施胸章およびリボン着装について   
  
 

標記の件、一人ＫＹ・指差呼称の定着を一層高める為、運用を開始します。 
 
 

 ≪運用について≫ 

 ・社員・職長は胸章（一人ＫＹ・指差呼称実施推進者）、作業員はリボン（一人ＫＹ・指差呼

称実施者）  を着装する。（一人ＫＹ実践カードも携帯し活用して下さい） 
 

 ≪一人ＫＹ・指差呼称実施推進者の役割≫ 

【社員・職長】 ・自ら率先して一人ＫＹ・指差呼称を実施し作業員の手本となる行動を示す、

また実施出来ない  作業員がいた時は声掛けを行い指導していく。 

 ≪一人ＫＹ・指差呼称実施者の役割≫ 

【全員】 ・作業をする前に一人ＫＹ・指差呼称を実施する。 ・声を掛けられた時は指差呼称

を行う。  

 

≪注意点≫  

・各技術部（関東・横浜支店含）に社員・職長用を200枚、作業員用を1,000枚配布してい

ますが   不足しそうな場合は各部で取り纏めて安全部へ連絡願います。（納期は発注後3

週間必要） ・協力会社作業員が他サブコンで就業する場合は胸章・リボンを必ず外す事

と紛失防止に対する  指導をお願いします。 
 

 ≪運用方法について≫ 

 ・定着フローのタブシート参照 

 ①社員は新規入場教育時、作業員に一人ＫＹ実践カード・胸章（推進者）またはリボン

（実施者）の有無を確認する。 

②社員・職長は胸章（一人ＫＹ・指差呼称実施推進者）、作業員はリボン（実施者）を着装

する。   また、一人ＫＹ実践カードを着装していること。  

③ダイダン朝礼で一人KYT（危険予知トレーニング）を行う。  

④現地ＫＹの実施 （現地で協力会社職長は作業員に問い掛けKYを行う (言葉のキャッチ

ボール）） 

 ⑤一人ＫＹの実施（現地で指差呼称して）  一人ＫＹとは？ ⇒ グループでのＫＹの後に

「一人で行うＫＹ」のこと 

 ⑥社員、職長は積極的に指差呼称を行い、巡回時や作業中に作業員に声掛けを行う。  

⑦声を掛けられた作業員は指差呼称を行う 
 

                                  ダイダン株式会社安全部 様より 
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 7月から野田工業株式会社に入社致しました小川 裕二と申します。 

今日はこのスペースをお借りして、自己紹介させて頂きます。 

私は今年で28歳。幼稚園～中学までを東京で育ち、高校からは神奈川へ、社会人に

なると千葉に移り、現在は埼玉に住んでいます。そのため、人よりか多少、土地勘に

は優れているかもしれません。趣味は小学校から大学まで続けてきたサッカーやフッ

トサルです。休日は所属しているチームで汗を流しています。試合に勝った後に飲む

ビールが最高です！（そんなにお酒は強くありませんが。）その他に前職の仕事の関

係もあり飲食店巡りをすることも。おいしいものには目がありません。どこかおススメ

があれば教えてください。私も教えます！簡単ではありますがここで自己紹介を終了

します。早く仕事を覚えて一日でも早くみなさんのお役にたてるように頑張っていきま

すのでこれからよろしくお願い致します。 

 

               

           

              

           

連絡帳 

    
 
 

職長会のお知らせ 
     

    ★日時   平成25年8月20日 

     

   ★時間   18時00分～ 

      （30分前から会場に入れますので早めにお越し下さい。） 

    

   ★場所  ニュー新橋ﾋﾞﾙ 地下2階 ﾆｭｰ新橋ﾎｰﾙ 

           


