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【今号の主な内容】

Ｐ① 秋の雑学

Ｐ② ベトナムだより

Ｐ③ 全国労働安全週間

Ｐ④ ことわざ
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柿は栄養豊富で『たくさん食べると病気にかからなくなる』と言われています。

つまり、この言い回しは、病気にかからなくなるから、お医者さんも必要がなくな

るという意味です。

実際のところは、本当でしょうか？それともウソでしょうか？

それを解明するには、柿が本当に栄養豊富なのか調べればわかりますよね！

柿の成分は、ビタミンC、ビタミンA、βカロチン、そして糖質が一杯含まれていま

すね。

また、柿の渋味には、カキタンニンが含まれていますが、これは「癌の予防」に

良いと言われています。

柿は「体を冷やさない」食べ物にも分類されているので、『柿が赤くなると医者が

青くなる』は本当ですね。

皆さんも健康を兼ねて

食べてみてください！

柿が赤くなると医者が青くなる！
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★日時 平成29年10月20日（金）

★時間 18時00分～

★会場 銀座ユニーク 3階

ことわざ・格言にならう安全衛生訓



平成29年9月1日　　　　　　③　おんこちしん 第94号

― 全国労働衛生週間スローガン ―

働き方改革で見直そう みんなが輝く 健康職場

◎準備期間：9月1日～30日 ◎本週間：10月1日～7日
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7月16日（日）に野田工業3名、NODAST3名、新井工業所3名、その他別会社のベトナム人

も含め、富士山ツアーへ行きました。日本に来て何がしたいか聞くとほぼ全員が口をそろえ

て言っていた、富士山を見たい！が遂に叶って嬉しそうでした。

代表して2名の感想を掲載します。日本語もだいぶ上手になりました！

野田工業 ベトナムだより
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