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【今号の主な内容】

Ｐ① 働き方改革について

Ｐ② 熱中症対策

Ｐ③ 伸縮はしごについて

Ｐ④ ことわざ
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現在、国内では「働き方改革」が進められています。これは、少子化が進む中、今後も人

口1億人を維持し、企業だけではなく、家庭や地域でも誰でもが働けるようになることを目指

したもの。安部晋三首相は、「一億総活躍社会」を掲げ、これの推進を進めています。

長時間労働の改善や働きやすい環境づくりなど、政府の後押しの中、働き手だけではなく、

企業側や雇用者側の関心も高く、今や国をあげての施策として、取り組みが進められてい

ます。

政府では、昨年３月の「働き方改革実行計画」を踏まえ、これまで、関係省庁連絡会議の設

置や「適正な工期設定等のためのガイドライン」の策定など建設業の働き方改革に向けた

取組を進めてきたところです。また、建設業団体においても、働き方改革４点セット（週休２

日実現行動計画等）の策定など業界を挙げた取組が進展しています。

国土交通省では、この流れを止めることなくさらに加速させるため、今般「建設業働き方改

革加速化プログラム」を策定しました。今後、長時間労働の是正、給与・社会保険、生産性

向上の３つの分野で新たな施策について、関係者が認識を共有し、密接な連携と対話の下

で施策を展開してまいります。

働 き 方 改 革。
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★日時 平成30年6月18日（月）

★時間 18時00分～

★会場 銀座ユニーク 3階

昨年4月より出産の為お休みいただいておりました

藤根ですが、1年の産休・育休を終えて、4月25日

より仕事復帰致しました。

息子も元気に成長しております！

今後も以前と変わらず現場に行きますので、どうぞ

よろしくお願いします。

藤根 彩
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現在、伸縮はしご（たけのこ）の使用について、死亡事故等もありました関係で某サブコン

では使用が禁止されています。また、禁止されていない現場でも徹底した安全対策をして使

用していただきたいと思います。

今回は改めて伸縮はしごの使い方を知り、今後使用する際には安全に気を付けて使って

頂きたいと思います。

伸縮はしご（たけのこ）の使用について

はしごの事故情報データバンクによる調査では、

脚立、はしごからの転落事故が増えているとのこと。

原因としては脚立、はしごの破損ではなく使用者の

誤った使用方法や、バランスを崩したり、滑ったりし

て転落したケースが大半です。

脚立から身をのりだしたり、荷物を持ちながら昇

降しない。天端はのらない。はしごの立てかけ角度

は75度。平坦な場所で使用する。バランスを保ち足

は滑らせない。など注意が必要です。

また、1人作業は禁止です。必ず2人での作業をお

願いします。
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皆さん、熱中症対策はしていますか？

5月になり、徐々に暑い日が増えてきました。季節の変わり目の今こそ、熱中症

になりやすいです。油断せずにしっかり対策しましょう！

今回は、熱中症対策グッズをいくつか紹介しますので、ぜひ活用してください。

熱中症対策、してますか？

● 空 調 服 ●

バッテリーとファン込で大体

¥15,000～¥20,000くらいで購入で

きます。

常に風を循環させることができ

るので汗も乾きやすく、インナー

に涼しい素材の物を着用すれば、

かなりの効果が見込まれます！

作業効率も上がるでしょう！

● 冷 却 グ ッ ズ ●

安価で薬局やホームセンターな

どですぐに買えてすぐに使える

グッズです。

物も大きく無い物がほとんどな

ので、持ち歩いて体がだるいと感

じる前に使用してください！

● 熱中症対策食品・飲料 ●

体内に直接取り入れる物も

大いに活用しましょう！


