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【今号の主な内容】

Ｐ① 目の愛護デー

Ｐ② 適正な保護具

Ｐ③ 水抜きバルブ問題

Ｐ④ ことわざ・次回案内

発行

野田工業 株式会社
東京都中央区銀座6-6-19

ＴＥＬ：03-3572-1866

10月10日 は 「目の愛護デー」

★ 疲れ目を防ぎ、目の健康づくりを心がけよう

目をいたわる生活を

・目は外からの情報を得るための大切な器官ですが、近年、パソコンやスマート

フォンなどの画面を長時間見続けて、目の疲れを感じる人が多くなってきてい

ます。また、加齢とともに白内障や緑内障、加齢黄斑変性などの目の病気にか

かる人も増えています。

こんな症状に注意しましょう

・疲れ目は、主に「目の使いすぎ」がきっかけになって起こります。次のような

症状は、目からの注意信号です。

・目が疲れていると感じる

・目が乾いていると感じる

・目やにが出る

・目がかすむ

・視力が低下してきた

・ものが見えにくくなってきた

・肩がこりやすい

目の健康維持のために

・目の健康は生涯にわたって守り続けたいものです。次のポイントを参考にして、

日常生活で目の疲れを防ぐよう努めましょう。

➀ 目を休ませる

② 目にやさしい食事をとる

③ 眼科検診を受ける アントシアニン ＤＨＡ

ルテイン
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★日時 2020年11月20日（金）

★時間 18時00分～

★会場 銀座ユニーク 3階

「蟻の穴から堤の崩れ」とは、蟻が開けたような小さな穴でも、見過ご

していると、それが原因で大きな堤が崩れることになる、つまり、ほんの

ちょっとした油断や不注意から、取り返しのつかない大事故を引き起こし

てしまうというたとえです。

新聞やテレビ等で報道される重大事故や重大災害の原因も、はじめは些

細な兆候を見過ごしたり、見逃したりした結果として発生した例が少なく

ありません。

次のようなことはありませんか？

決められた点検の手抜き、機械の異常音や異臭、信号の見落としや見誤

り、合図の不徹底、設備等の不安全な状態や作業者の不安全な行動の無視

や黙認など・・・。

これらは、多かれ少なかれあることかもしれませんが、それが職場の安

全、事業場の堤を崩してしまうことになりかねません。みんなが立場・持

ち場で、自分の安全の責務を果たし、危険のどんな小さな兆候でも見逃さ

ず、直ちに措置することが必要です。

・毎年12月に行っておりました忘年会ですが、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大防止の為、

残念ながら中止させていただく事になりました。代わって、12月21日(月)に職

長会を開催致します。年内最後の職長会となりますのでご参加お願い致します。
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野田工業株式会社

今月より、毎月のレギュラー企画といたしまして保温工事の日頃よく発生する品

質トラブルや施工方法の疑問などを温故知新内で展開し、今後の施工に生かして行

こう！というコーナーです。「自分はこうしている。」「こうしたらうまくいっ

た。」などの成功例や体験談などありましたら積極的な発言をお願い致します。

空調機器

・空調機械室に座っている空調機(AHU)には水抜き配管が接続せれていますが、バ

ルブ以降の配管の保温について皆さんはどこまで保温していますか？

今回はこちらの保温範囲についてルールを設けましたので報告させていただきま

す。

空調機器

空調機器

※ 保温範囲 ※
バルブから500mm以内にエ

ルボがある場合はエルボ

まで保温

保温範囲

ルールはこちら

※ 保温範囲 ※
バルブから500mm以上

500mm以下
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適正な保護具着用をお願いします。

災害事例で「保護具の適正使用が出来ていなかった。」というような内容をよく

目にするかと思います。ヘルメットの適正着用・耐切創手袋着用などなど。保温工

事には関係の無いものとするのではなく、作業に当てはまる保護具を着用するよう

に心がけて下さい。

過去の災害事例

上の2つのように適正な保護具を着用していなかったことによる災害が多く

発生しています。必ず、その作業にあった手袋や保護メガネなどを着用す

るように心がけて下さい。

耐切創腕カバー

耐切創手袋

保護メガネ


