
2021年4月1日　　　　　　①　おんこちしん 第133号

2021年4月1日　　　　　　④　おんこちしん 第133号

【今号の主な内容】

Ｐ① 健康診断

Ｐ② 新入社員紹介

Ｐ③ 施工検討会

Ｐ④ ことわざ・次回案内
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年に1回は受ける健康診断。

新入社員を迎え4月に受ける人も多いの

ではないでしょうか？

忙しくて面倒くさくなりがちですが健康診

断は自分の健康状態を知るいい機会で

す！どんな役割があるのか見直してみま

しょう。

1. 身体測定

2.視覚

3. 聴覚

4. 血圧

5. 問診

6. 尿検査

7. 血液検査

8. 胸部Ｘ線検査

9. 心電図*

10. 腹囲計測*
*40歳以上が対象

からだのSOSをいちはやくキャッチ！
毎年の数値を比較することで身体の変化に

早期に気が付くことができます。特に生活習

慣病など自分では気が付きにくい病気を見

つける絶好のチャンスです。

生活習慣を振り返るきっかけに！
検診で異常な値がでたということは健康状態

に問題があるということです。特に生活習慣

病の場合は今の生活習慣に不適切なところ

があるのかもしれません。どこの数値が悪

かったのか確認し、過食や飲酒、運動不足

や喫煙など自分の生活を振り返ってみましょ

う！

新入社員は雇

入れ時健康診

断を受けるなど、

年齢によって受

ける項目が異な

ります。
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★日時 2021年5月20日（木）

★時間 18時00分～

★会場 銀座ユニーク 3階

「魚の釜中に遊ぶが如し」とは、水を張った釜の中に入れられた魚は、

やがて煮て食べられることも知らずに、呑気に泳ぎまわっている。つまり、

自分にせまっている危険に気づかずに、平然と呑気にしている人の様子の

たとえです。

我が国では、また近いうちに必ず大地震が発生するだろうと予測されて

いるのに、地震が発生した際の心得にも無頓着で、何の防災対策も実施せ

ずに日々を過ごしている人が大半だそうです。それらの人は、「自分のと

ころは大したことはないだろう」、「その時はその時のこと」と高を括っ

ているようです。もし地震を予見する神様がいるとしたら、私たちが釜中

の魚に見えるかもしれません。

自身の危険に限らず、もしかすると私たちはたくさんの危険が潜んでい

る職場で、平気で日々の仕事をしているのかもしれません。釜中に遊ぶ魚

を見て「バカだなぁ」と笑う前に、身の回りの防災対策や職場の安全活動

を見直す必要がありそうです。
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野田工業株式会社
施 工 検 討 会
～技術顧問のつぶやき～

・今月は機械室露出配管のビニール金網の仕上げ時の注意点です。

今月の議題は全現場・全露出箇所が対象になるかと思います。今一度ご

確認いただき徹底した施工をお願い致します。

ビニール亀甲金網

（3分目）

・金網の継ぎ目は人の目の死角になる所で継ぐ。

・金網の芯部分は外す。

・大口径は幅広の金網を使い、継ぎ目は少なくする。

（通常の910mmの他に1000mm～1800mmの幅があります）

床から2ｍ以下は原則

継ぎ目のないように

施工する事
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◎ 4月1日より2名の新入社員が入社致しました！

今後、現場等で見かけた際にはぜひご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い

致します。

関口 晃平

初めまして。

4月より新社会人で野田工業に入

社しました関口晃平と申します。今

年の8月で23歳になります。スポー

ツ観戦やゲーム・カラオケなどが趣

味です！

建築、保温についての知識はゼロ

からのスタートですので、1日でも

早く覚えられるよう頑張ります。

宜しくお願い致します！

深澤 菜海

初めまして、深澤菜海と申します。

大学を卒業し、春から野田工業㈱

にお世話になっています。マンガを

読むことと散歩をすることが趣味で

す。

緊張しいなので初めはガチガチに

なっていると思いますが、見かけた

際は声をかけてくださると嬉しいで

す。まだまだ勉強中でご迷惑をおか

けすると思いますが、ご指導の程宜

しくお願い致します。


