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【今号の主な内容】

Ｐ① CCUSレベル判定

Ｐ② 保護具の点検をしましょう

Ｐ③ 重量物運搬時の注意

Ｐ④ ことわざ・次回案内
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〇レベル判定とは？

技能者の知識・技能や経験をもとに能力評価

を行い、レベル別のカードが発行されるシステム

です。

知識・技能 ＝保有資格、経験＝就業日数、

ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ能力＝登録基幹技能者講習・職長経験

が基本的な判定基準です！

〇レベル判定するなら今のうちに！！

レベル判定をするのに必要な経験＝就業日数ですが、本来CCUSカードを現場で

ピッとした日数で判定されるため登録から日が浅いと条件達成が難しくなります。

ただ2024年3月までは書類を提出することで過去の経歴が適用されます。資格も

経験も条件をクリアしている方は今のうちにレベル判定を行いましょう。

レベル判定で能力の見える化をすることで作業員さんのモチベーションアップにつ

ながります！

2023年4月からはほとんどの現場

でCCUS未登録者の現場入場が難

しくなります。もしまだ登録して

いない人や新入社員がいる場合は

速やかに登録を行いましょう。

就業日数を正しく記録するためにカードのタッ

チを忘れずに！カードの再発行も可能(有料)で

す。紛失した際はすぐにご連絡ください！
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★日時 2023年4月20日(木）

★時間 18時00分～

★会場 銀座ユニーク７丁目 N302

「千慮の一失」とは、どんなに賢くて知恵のある人でも、ときには考え違いや失敗

することもある。また、十分に配慮したつもりの計画でも思いがけない失敗がある、

というたとえです。「弘法にも筆の誤り」、「猿も木から落ちる」も同じような意味

です。

職場の安全活動でも、事故や災害が発生しないように配慮して、設備や作業方法の

安全化を図り改善を行っていますが、思わぬ原因で事故や災害が発生してがっくりす

ることがあります。

しかし、職場の事故や災害は、何もないところから突然発生してくることはなく、

それまでに「潜在危険」として職場の中に潜んでいたものが現れてくるものです。

事前に十分安全性を考えなさい、「千慮」しなさいといっても、具体性がありませ

んが、「危険予知活動」や「ヒヤリ・ハット」運動の積み重ねによる改善は、千回考

えるより効果的です。

「千慮の一失」とならないようにしましょう。
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みなさんが普段持ち上げている重いもの、「このくらいなら1人でも…」「みんな忙しそう

だし…」と多少無理して持ち運ぼうとしていませんか？それ、危険です。

重量物の運搬による災害は頻繁に起こっています。

例えば

〇マンホールのふたを閉めようとしてぎっくり腰に

〇運んできたボード材を置く際に指を挟み切創

〇資材(約20ｋｇ)を運ぼうとして腰を圧迫骨折(休業7日)

など休業災害発生の恐れもある危険作業です。持ち上げる前に対策をたてましょう。

対策① 1人で持てる運搬重量を知ろう

労働基準法第62条に基づく指針より

「満18歳以上の男性労働者が人力のみにより扱う重量は

体重の概ね40％以下に努めること」

例 体重65ｋｇ×40％≒26ｋｇに努める

対策② 普段からストレッチを行う

普段から体を柔らかくすることで腰痛を予防することができます。

また作業開始前にも前屈をしたりわき腹を伸ばすストレッチを取

り入れましょう！

対策③ 重量挙げ選手のような姿勢で持ち上げる

胸を張ったまま、お尻を突き出して両膝を曲げ、対象物をおへそ

に近づけながら持ち上げる。

膝を伸ばしたまま腰を使って持ち上げると腰痛になりやすくなり

ます。

対策④ 切創防止手袋を着用する

重量物を置く際に手を挟んでも切創を防ぐことができます。

また荷物が滑りにくくなりはずみで足の上に落としてしまう、と

いったことを防ぐことができます。
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保護帽の点検

安全帯の点検


