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【今号の主な内容】

Ｐ① ﾊﾝﾃﾞｨﾌｧﾝに熱中症の危険性？

Ｐ② 安全大会

Ｐ③  懇親会

Ｐ④ ことわざ・次回案内

発行

野田工業 株式会社
東京都中央区銀座6-6-19

ＴＥＬ：03-3572-1866

温故知新

手持ち扇風機が熱中症リスクを高める？？

安全な暑さ対策のコツとは？

近年暑い季節になると頻繁に見かける手持ち扇風機。手軽に涼しくなれる便利アイテ

ムですが、使い方によっては熱中症の原因になることも…

人間の身体は汗をかいてそれが蒸発す

る際の気化熱によって体温を調節して

います。しかし手持ち扇風機で汗を乾

かしてしまうと気化熱が発生しないた

め体温調節がうまくできず、身体に熱

がこもってしまいます。

外気温が35℃以上の時に手持ち扇風

機を使用すると、扇風機を通して乾燥

した風が温風となって身体に吹き付け

られます。特に扇風機をよくあてる首

元には大きな動脈があり、温風によっ

て温められた血液が全身を巡って身体

に熱がこもります。高気温の時に長時

間使うのは避けた方がいいでしょう！

体表に水分がある状態で使用すれば、手持ち扇風機によって水分が気化されると

きに体温が下がります。

一例：

【街中にあるミストが発生しているそばで使用する】

【濡れタオルを首に巻いて使用する】

【身体にスプレーで水を吹きかける】

高気温の屋外で長時間使用する際はこのようなことに気をつけるとより効果的に

熱中症を防ぎ、涼しくなることができます。ぜひ試してみてください！

手持ち扇風機は水分と一緒に使うのが効果的！！

問題点① ： 体温調節機能を妨げる 問題点② ： 高温の風による影響
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【 職長会のお知らせ 】

                      ★日時 2023年9月25日(月）

  ★時間 18時00分～

  ★会場 銀座ユニーク７丁目 N302

 

ことわざ ・格言にならう安全衛生訓

「八方塞がり」の「八方」とは、八つの方角のことで、どの方角に向かっても不

吉な結果が生まれるという占いの言葉で、あらゆる手段や方法を失って途方に暮れ

ることのたとえです。

旅館で火災に遭い、非常口が判らず、煙にまかれ、逃げ出せない。車にチェーン

がなく、大雪に見舞われて立往生。閉め切った室内で塗装作業中、有機溶剤中毒で

意識不明のまま助け出されなかった。地下の汚水タンクの中に点検に入って酸素欠

乏症……など、「八方塞がり」の状態の中で命を落としてしまうケースが跡を絶ち

ません。

八つの顔と六つの腕で、どのようなことでも巧みに処理する人のことを「八面六

臂(はちめんろっぴ)」といいますが、事故が起こってしまってから八面六臂の活躍

をしてもはじまりません。

作業の中で、八方塞がりの状況をつくらないよう、事前に検討・点検を行って、

状況に応じた対策の実行を、それこそ、八面六臂の態度で行うことが肝要でしょう。
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懇親会・ﾋﾞﾝｺﾞ大会

㈱池上工業所様

関東ロックウール㈱様

㈱新建様

東京グラスロン㈱様

村商㈱様 (五十音順)

寸志を頂戴しました御礼とご報告をさせていただきます。

ありがとうございました。
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ダイダン株式会社 安全部課長

塩見 公利 様 大原 建生 様

お忙しい中、ご講話いただき誠にありがとうございました。

㈱新井工業所 新井　優佳

㈲ 小 林 断熱 池田　卓哉

コ ス モ 工 業 幸地　邦夫

宍 倉 断 熱 宍倉　大喜

㈱新井工業所 新井　優佳

安全優良賞

安全宣言
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