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【今号の主な内容】

Ｐ① 熱中症予防対策

Ｐ② 安全大会振り返り

Ｐ③ ボーリング大会・懇親会

Ｐ④ ことわざ・次回案内
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温故知新

熱中症にならないために。
まだまだ非常に暑い日が続いています。

作業中に熱中症にならないよう、やるべきことを再確認しましょう！！

朝食は食べていますか？

睡眠は十分にとれていますか？

二日酔いではありませんか？

体調はどうですか？（軽い風邪や下痢でも要注意）

朝礼前に水分補給をしましたか？

調子が悪くなったらすぐに報告しましょう！

また熱中症の疑いがある人は休憩して復活したように見えても決して一人にしないでください。

熱中症対策を万全に、夏を乗り越えましょう。

目安は30分に1回、約200ml

水分と一緒に塩分を摂ること

も忘れずに！

最低でも1時間に1回は休憩を取りましょう。

保冷剤などで体温を下げることが重要です。

朝礼前に確認しよう！

仕事前、休憩中は水分補給を行おう！

涼しい場所で小まめに休憩しよう！

車内での休憩は禁止！！

万が一熱中症になっても

気づくのが遅れる可能性

があります。

体調に少しでも異変を感

じたら出勤しない・朝礼前

に報告するなど無理をし

ないようにしましょう。

≪水分補給推奨品≫
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【 職長会のお知らせ 】

★日時 2025年9月18日(木）

★時間 18時00分～

★会場 銀座ユニーク

ことわざ ・格言にならう安全衛生訓

「三度目は馬の鞍」とは、二度あることは三度ある。その三度目は対策が間に合

わなくて、馬に鞍をつけて逃げる時間もないほどである、という意味です。

一度失敗したら二度と失敗しないように、といいますが、月日が経つうちに同じ

失敗を重ねてしまうことが多いものです。そんなときは直ちに対策を講じないと、

続けてひどい目に遭うことになります。

一度でも問題があるのに、二度同じ失敗があったということは、事故などの失敗

条件が揃っている、という背景がありますから、次の事故も直ちに発生しやすいの

です。

したがって、これらの事故防止に当たっては、一度あったことは二度三度あると

思って、どんな小さな異常も見過ごさないことが大切です。

大事故がある度に「実は以前にも同じような事例があって…」という話を聞きま

すが、一度でも異常があったら、直ちに原因を突き止め改善しましょう。
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ボーリング大会

懇親会
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2025年度 安全大会

ダイダン株式会社 東京本社安全部

塩見 公利 様

お忙しい中、ご講話いただき

誠にありがとうございます。
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小川 清次
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石井 誠司
亮一㈱

刈屋 佳思

㈱NODAST
グエン アイン トゥアン

コスモ工業

幸地 邦夫

コスモ工業

藤本 道宏

安全宣言

受賞者代表

コスモ工業 幸地邦夫

今後とも無事故無災

害を目指して安全作

業のご協力よろしく

お願いいたします。


